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الوقت

المكان

برئاسة

المتحدثون

04 ف�اير 2020 

من الساعة 8:00 صباحًا ح� الساعة 4:30 بعد الظهر

فندق هيلتون، قاعة ناش	ا

ا�تحاد الرياضي الدو  للشباب

سيتم تأكيدهم � وقت �حق

ال�بوي الذي  الرياضي  الثقا� ال�يطا� مؤتمر قطر  � شهر ف�اير 2020، سيطلق المجلس 
ليوم  الفعالية  هذه   � للمشاركة  وقطر  المتحدة  المملكة  من  الرياضية  ال�بية  خ�اء  سيجمع 
كامل. ويحتفل المؤتمر بال»ام المملكة المتحدة بدعم الرؤية الوطنية 2030 لدولة قطر من خ¨ل 
ً̈ أك®.  المجتمع صحيًا وشام الرياضي � جعل  ال�بية  التطرق إ± مساهمة ممارسي وط¨ب 
ويهدف المؤتمر إ± تحديد النقاط المش�كة بين القطاعين ال�يطا� والقطري وتعزيز التعاون 

والتبادل � المستقبل.

ا�هداف

•   توف	 فرصة للخ�اء ال�يطانيين والقطريين لتبادل أفضل الممارسات � مجال ال�بية الرياضية والصحة والرفاه. 
•   دعم رؤية قطر الوطنية 2030 واس�اتيجية الصحة � قطر. 

•   دعم المجتمعات الشاملة ومشاركة النساء والفتيات � الرياضة. 
•   تمكين القادة الشباب للمشاركة � مجتمعهم من خ¨ل الرياضة. 

ال�نامج

يضم المؤتمر عروض رئيسية وجلسات تفاعلية حول فوائد ال�بية الرياضية الشاملة وتنمية مهارات القيادة الرياضية 
عند الشباب. 

Time

08:00 – 08:30 

08:30 – 9:30 

09:30 – 10:30 

10:30 – 10:45

10:45 – 12:00

12:00 – 12:30

12:30 – 01:45

01:45 – 02:00

02:00 – 03:30

03:30 – 04:30

جدول الجلسات

ا�ستقبال و التسجيل 

كلمة ا�فتتاح يلقيها كل من: 

- كلمة المجلس الثقا� ال�يطا� ¾ع¨ن "الجائزة الوطنية للشباب والرياضة"

- وزارة التعليم والتعليم العا  

- كلمة ملهمة لÂولمÁ ال�يطا� دنكان غودو

- كلمة ملهمة لرياضية أو قائدة قطرية

الجلسة اÃو±:
تربية جيل جديد من القادة الشباب

اس�احة 

الجلسة الثانية:
ال�بية البدنية ونمط الحياة الصحي 

اس�احة ووقت الص¨ة 

الجلسة الثالثة:
الرياضة للجميع 1 – تشجيع مشاركة النساء والفتيات � الرياضة 

اس�احة

الجلسة الرابعة:
الرياضة للجميع 2 – كيف تؤثر الرياضة ع� التعليم الشامل

نهاية المؤتمر وجلسة تواصل 

الجلسات بالتفاصيل 

تربية جيل جديد من القادة الشباب

تركز هذه الجلسة عÅ تربية شباب يحدثون تغيً	ا � المجتمع وتتطرق إ± تأث	 اللعب الموحد عÅ مستوى القيادة 
والسعادة واللطف والثقة لدى الشباب. وتفاصيل الجلسة كالتا : 

-   يدير الجلسة أحد خريجي برنامج القيادة الرياضية للشباب ويعرض تجربته وتأث	 ال�نامج عÅ حياته.
-   تتناول الجلسة تطوير حلول قص	ة وطويلة اÃجل ¾شراك القادة الشباب � الرياضة من أجل تغي	 حياتهم من 

خ¨ل الرياضة واÃنشطة البدنية. 
-   تنظر الجلسة بشكل ملهم وفعال � اÃدوات والموارد الÍ سيكون لها أثر كب	 عÅ مجتمعات القادة الشباب. 

ال�بية البدنية ونمط الحياة الصحي، التحديات والحلول، وكيف يساهم
النشاط البد� � التحصيل العلمي للمواد ا�ساسية؟

الحياة  وأسلوب  الشاملة  البدنية  ال�بية  مثل  مجا�ت   � المعاصرة  المواضيع  �ستكشاف  الجلسة  هذه  تمهّد 
الصحي وقيادة الشباب. وتتطرق إ± المواضيع التالية: 

-   كيف تساهم الرياضة � التحصيل اÃكاديمي للط¨ب الصغار وتوفر أدوات لتحقيق اÃثر ا�جتماعي باستخدام 
الرياضة واللعب والنشاط البد�؟ 

-   استكشاف ا�س�اتيجيات المدرسية الخاصة بالصحة والرفاه وتأث	ها عÅ التعلم. 

الرياضة للجميع 1 – تشجيع النساء والفتيات ع� ممارسة الرياضة

تتناول هذه الجلسة فرص الحد من انخفاض نسبة مشاركة الفتيات � الرياضة عند ا�نتقال من المرحلة ا�بتدائية 
إ± المرحلة الثانوية. وتتطرق إ± المواضيع التالية: 
-   كيف تعمل المدارس والفتيات عÅ إحداث تغي	؟

-   كيف يمكن إلهام النساء والفتيات من خ¨ل جعل ال�بية الرياضية أك® شموً�؟ 
-   كيف ينبغي دعم النساء والفتيات ح� ينظرن إ± الرياضة عÅ أنّها نشاط إيجاÓ وطموح؟ 

-   تحديات معيّنة وحلول ممكنة لها. 

الرياضة للجميع 2 – كيف تؤثر الرياضة ع� التعليم الشامل (جلسة تفاعلية)

والعقلية.  المظهر   � اخت¨فهم  عن  النظر  بغض  الناس  بين  رابطًا  باعتبارها  الرياضة  إ±  الجلسة  هذه  تتطرق 
وتتناول جمع الرياضة Ãفضل ما � التعليم والتفاعل والتبادل والصداقة وال�فيه.

-   كيف يمكن ل�نامج القيادة الرياضية للشباب أن يعزز الرياضة الشاملة؟ 
-   كيف يمكن إشراك الط¨ب الصغار القادرين وغ	 القادرين � فصول ال�بية البدنية؟


