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Duncan Goodhew MBE

“Believes in the power of sport and the unlocking of human potential.”

The Start

At the age of ten, Duncan lost all his hair as a result of falling from a tree. Being bald and also dyslexic 
drove him to change his life. By the age of 15 he was dreaming of becoming an Olympian – an ambition 
that took him to the 1980 Moscow Olympic Games where he won an Olympic gold and bronze medal.  
His early life challenges have endowed Duncan with a powerful and profound empathy, which allows him 
to stand with his clients in their space, feeling what they feel, while remaining impartial and objective.   

In Business

Chairman of Premier Education Group PLC. (PEG).  Recruited to the Board in 2006 to broaden the 
company’s focus from football to a multisport offering.  It is now the UK's largest sports coaching 
company delivering into over %15 of primary schools in the UK.  The company also owns a School 
Improvement consultancy, a Training Orgainisation and is an Awarding Organiastion. PEG has global 
aspirations and is currently working in USA, China, Australia and India. www.premier-educationgroup.com

One of the Founding Directors (1989 – present) of Limelight Sports Group Ltd., the UK’s market 
leading creative agency of the Active World behind the creation, content and delivery of many of the UK’s 
largest and most successful mass participation sport campaigns. Clients include Nike, Tesco, JP Morgan, 
Royal Parks Foundation, RBC, GOSH, Princes Trust, ESPN, British Olympic Association, British Paralympic 
Association, Sport England, UK Sport, Camelot and the Football Association. www.limelightsports.com

In the Media

Author of “Sink or Swim” and “Fix Your Life Now!”  Duncan has also been a contributor to The Financial 
Times, Sunday Telegraph and has regularly appeared on Newsnight and The Today Show. 

Keynote Speaker and Business Coaching

Extensive and diverse business experience, the fronting of so many media and promotional campaigns 
and a history of being on the leading edge of change makes Duncan a natural choice for leading 
corporates such as: PwC, BT, British Gas, Ford, United Artists, Microsoft, American Express, Barclays Bank, 
Prudential, IBM and O2.



In Charity

Founding Chairman of Millfield Foundation https://millfieldschool.com/about-millfield/support-us/philanthropy, 
on the Founding Board of Sports Aid Trust now SportsAid, Board member of Youth Sport Trust International, VP 
and Co- Founder of Youth Sport Trust and President of Swimathon whose swimmers have raised in excess of 
50£m for 33 charities.

What you may not know about Duncan

After retiring from competitive swimming, he was selected by the British Bobsleigh Association to 
represent Great Britain at the 1981 European Championships in the 2 and 4 Man Bobsleigh.

On Thursday 12th July 2012 Duncan became Deputy Mayor of the London 2012 Olympic Village.  He 
was also one of the seven sporting legends who took part and choose the young people who lit the 
Olympic Cauldron for the London 2012 Olympic Games.

2001 Royal Humane Society Award https://www.royalhumanesociety.org.uk/history/famous-winners

Clients say

"Duncan is truly inspirational. He has a unique capability to link to a person on an individual basis ...  he 
empathises with challenges people face .... a very special and talented coach and one I have no 
hesitation in recommending" Graham Cole CBE, DL, Chairman, AugustaWestland.

"Duncan gets to the heart of inspiring greatness through a personal connection that also makes the 
most of working with a team." Dana Cuffe Senior Vice President of RenaissanceRe.

Nigel Vooght, Global Leader: Financial Services, "Duncan’s an incredible motivator and inspiration .....(he) 
will always be with me and act as a reminder of what I should be doing".

Duncan says

“A good day is a one swim day: A great day is a two swim day!”



MBE دانكن جودهيو

، فقد دانكن كل شعره نتيجة سقوطه من شجرة. ودفعه صلعه ومعاناته من عسر القراءة إ� تغي�  ­ سن العاشرة 
ا�لعاب  دورة   ­ ليشارك  حمله  طموح  وهو   - أولمبيًا  بطً�  يصبح  بأن  يحلم  كان  عمره  من  عشر  الخامسة   ­ حياته. 
ا�ولمبية ­ موسكو عام ١٩٨٠ حيث فاز بميدالية ذهبية وبرونزية. إن التحديات ال¢ واجهت دانكن ­ بداية حياته أعطته 
القدرة ع® التعاطف بقوة وبعمق، مما سمح له بالتعاطف مع عم�ئه، والشعور بما يشعرون به ، مع الحفاظ ع® الحياد 

والموضوعية.

"يؤمن بقوة الرياضة وإط�ق القدرات ا¶نسانية."

البداية

حياته العملية

رئيس مجلس إدارة مجموعة التعليم الممتاز (PEG). تم تعيينه ­ مجلس ا¶دارة ­ عام ٢٠٠٦ لتنويع وتوسيع عمل 
الشركة من كرة القدم إ� مجاÃت رياضية متعددة. وتُعدّ الشركة اÀن أك¿ شركة تدريب رياضي ­ المملكة المتحدة 
حيث توفر خدماتها إ� أكÉ من ١٥٪ من المدارس اÃبتدائية ­ المملكة المتحدة. وتمتلك الشركة أيضًا شركة استشارية 
لتحسين المدارس ، وهيئة تدريب ، وهي هيئة مانحة للشهادات والمؤه�ت.  تملك PEG طموحات بالتوسع ع® مستوى 

www.premier-educationgroup.com .اليا والهندÍيات المتحدة ا�مريكية والصين وأسÃالعالم وتعمل حاليًا ­ الو

� ا�ع�م

 Limelight Sports Group المحدودة للرياضة  (١٩٨٩ ح� ا�ن) لمجموعة �يم �يت  المؤسسين  المدراء  أحد 
Ltd. ، الوكالة ا¶بداعية الرائدة ­ المملكة المتحدة ال¢ قامت بتطوير محتوى وتصميم وتنفيذ  العديد من أك¿ وأنجح 
 ، ، تيسكو ، جي Ñ مورغان  الرياضية ­ المملكة المتحدة. تضم محفظة عم�ئها: نايكي  حم�ت المشاركة الجماعية 
مؤسسة رويال باركس ، آر Ñ سي ، مستشفى غريت أوزموند سÍيت GOSH ، مؤسسة ا�م� تشارلز الخ�ية (برنسيس تراست 
Prince’s Trust) ، ESPN ، الجمعية ا�ولمبية ال¿يطانية ، الجمعية ال¿يطانية لÖلعاب ا�ولمبية للمعوقين ، هيئة الرياضة 
www.limelightsports.com .كاميلوت واتحاد كرة القدم ،Sport England ا للرياضةÍمجلس إنجل ، UK Sport ال¿يطانية

مؤلف كتاب "إغرق أو إسبح" Sink or Swim و "أصلح حياتك اÀن!" Fix Your Life Now. كما نشر مقاÃت ­ فاينانشال 
تايمز، صانداي تيليغراف،  وكان ضيفًا ع® برامج نيوزنايت و ذي توداي شو التلفزيونية. 

متحدث رئي� ومدرب أعمال 

خ¿ته الواسعة والمتنوعة ­ مجال ا�عمال ، ومشاركته ­ عدد كب� من الحم�ت ا¶ع�مية والÍويجية وتاريخه ­ قيادة 
 ،British Gas شركة الغاز ال¿يطانية ،BT Û Ñ ،دبليو سي Ñ :تجعل من دانكن خيارًا طبيعيًا للشركات الرائدة مثل �التغي

.O2 إم و Ñ برودنشال ، آي ، Ýفورد، يونايتد آرتيستس ، مايكروسوفت ، أمريكان إكس¿يس ، بنك باركل



ا¤عمال الخ¢ية

  https://millfieldschool.com/about-millfield/support-us/philanthropy ميلفيلد  لمؤسسة  المؤسس  الرئيس 
وعضو ­ المجلس التأسيÞ لصندوق المساعدات الخ�ية الرياضية SportsAid ، عضو مجلس إدارة صندوق رياضة 
الشباب الدوYouth Sport Trust International ß ، نائب الرئيس والمؤسس المشارك لصندوق رياضة الشباب 
ورئيس مؤسسة سويماثون Swimathon (لماراثون السباحة) وقد جمع السباحون المشاركون ­ ماراثون السباحة ما 

يزيد عن ٥٠ مليون جنيه إسÍليâ لصالح ٣٣ مؤسسة خ�ية.

ما قد � تعرفونه عن دانكن

بعد تقاعده من المشاركة ­ منافسات وبطوÃت السباحة ، تم اختياره من قبل الجمعية ال¿يطانية للزÃجة الجماعية 
لتمثيل بريطانيا العظمى ­ بطولة أوروبا عام ١٩٨١ لمسابقات الزÃجة الجماعية ل�عبين و ٤ Ãعبين.

يوم الخميس ١٢ يوليو ٢٠١٢ ، أصبح دنكان نائبًا لرئيس بلدية القرية ا�ولمبية �ولمبياد لندن ٢٠١٢. كان أيضًا أحد المشاه� 
الرياضيين السبع الذين شاركوا واختاروا الشباب الذين أضاءوا الشعلة ا�ولمبية ا�خ�ة  ­ أولمبياد لندن ٢٠١٢.

حاز عام ٢٠٠١ ع® جائزة الجمعية ا¶نسانية الملكية 
https://www.royalhumanesociety.org.uk/history/famous-winners

من أقوال العم�ء

"دانكن شخصية ملهمة بالفعل. يتمتع بقدرة فريدة ع® التواصل والÍابط مع ا�شخاص ع® مستوى فردي... إنه 
به."   بالتوصية  أبدًا  أتردد   Ã وشخص   ، للغاية  وموهوب   Ýمتم مدرب   ... الناس  يواجهها  ال¢  التحديات  مع  يتعاطف 
أوغستا ويست�ند  إدارة شركة  رئيس مجلس   ،  CBE)، DL  قائد رتبة  ال¿يطانية من  (وسام اÃم¿اطورية  غراهام كول 

.AugustaWestland

"يجسد دانكن القدرة ع® إلهام العظمة من خ�ل رابط الشخصي يساعد ع® تفعيل العمل ضمن فريق." دانا كاف 
.RenaissanceRe نائب رئيس أول لشركة ،

معي  دائمًا  سيبقى   ... استثنائية  وملهمة  محفزة  شخصية  "دانكن   ، المالية  الخدمات  عالمي:  قائد   ، فوغت  نايجل 
وسيكون بمثابة تذك� لما يجب أن أقوم به".

من أقوال دانكن

"اليوم الجيد هو يوم تسبح فيه مرة واحدة: اليوم الرائع هو اليوم الذي تسبح به مرتين!"



Dr Andy Daly-Smith specialises in the promotion and evaluation of physical activity for school children. He 
currently leads the Carnegie Active School Research Group at Leeds Beckett University and is the Research 
Director on the Sport England Local Delivery Pilot in Bradford; Join Us Move Play. In addition, he works at the 
Western Norway University of Applied Sciences as an Associate Professor for the SEFAL centre; informing the 
development of a national physically active learning teacher training programme.  His research focusses on 
two core themes; the implementation and effectiveness of physically active learning, especially in regard to 
academic performance and, using experience-based co-design to develop impactful and sustainable physical 
activity interventions. Recently, he led the development of the first UK-based whole-school physical activity 
framework with 50 regional, national and international stakeholders. In May 2018 he co-delivered a 
TEDxEducation talk on physically active learning (https://youtu.be/tARSCzHLF5g). 

الدكتور أندي داß سميث متخصص ­ تعزيز وتقييم النشاط البدè لدى أطفال المدارس. يرأس حاليًا مجموعة أبحاث 
مدرسة كارنيجي أكتيف ­ جامعة ليدز بيكيت ، وهو مدير ا�بحاث ­ ال¿نامج التجريê للمشاريع الرياضية المحلية ­ 
إنجلÍا ­ برادفورد والذي يحمل عنوان "إنضم إلينا، تحرك، والعب" Join Us Move Play. با¶ضافة إ� ذلك ، يعمل ­ 
جامعة ويسÍن نوروي للعلوم التطبيقية كأستاذ مشارك ­ مركز التعليم البدè النشط SEFAL ؛ ويسهم ­ تطوير 
التعلم  تنفيذ وفعالية  ؛  بحثه ع® موضوعين أساسيين  يركز  بدنيًا.  النشط  التعلم  الوطâ ع®  المعلمين  تدريب  برنامج 
النشط بدنيًا ، خاصةً ع® مستوى ا�داء ا�كاديمي ، واستخدام التصميم المشÍك القائم ع® الخ¿ة لتطوير أنشطة 
بدنية فعالة ومستدامة. مؤخرًا قاد تطوير أول إطار شامل للنشاط البدè ­ المدارس ­ المملكة المتحدة مع ٥٠ جهة 
معنية إقليمية ووطنية ودولية. و­ مايو ٢٠١٨ ، شارك ­ تقديم ندوة تيدكس TEDxEducation حول التعلم النشط 

.(https://youtu.be/tARSCzHLF٥g) بدنيًا

Dr Andy Daly-Smith – Research Director, Leeds Beckett University
الدكتور أندي دا» سميث - مدير ا¤بحاث ، جامعة ليدز بيكيت



Dan Keefe, PE Teacher and Pastoral Deputy Head at Sherborne School, Qatar
دان كيف، أستاذ ال±بية البدنية ونائب رئيس الشؤون الرعوية � مدرسة ش¢بورن قطر

Dan Keefe is currently a PE Teacher and Pastoral Deputy Head at Sherborne Qatar. He has over 20 
years’ experience of teaching physical education, working in Sports Development and developing 
School Sport Partnerships as a Partnership Development Manager, Director of Sport and Inclusion Lead 
and tutor in the UK. He has a First-Class Degree honors in Sport, Social Policy and Management from the 
University of Birmingham.

Viewed as a “shy” child, PE and Sport has always played an important part in Dan’s life, helping him 
develop physically, socially and emotionally. As an athlete, Dan was a Welsh Rugby Schools and Youth 
trialist on three occasions. Subsequently, described as a “failed sportsman”, Dan embarked on a journey 
to use the power of sport to break down barriers for others, using PE/Sport as a “catalyst for change”.
Dan firmly believes that there is a sport for everyone and that participation in PE/Sport “changes lives”. 
Working previously at Clare Mount Specialist Sports College on Wirral, Merseyside (not far from 
Liverpool), Dan established the School as a Lead Inclusion School, training thousands of teachers, 
trainees and coaches in SportsAbility, the Inclusion Spectrum, and Unified Sport. He was a founding 
member of the North West Healthy Schools Forum which firmly believes that being physical activity 
stimulates academic achievement, developing a series of resources and tools for schools to support 
mental health. In 2015, Dan established the Inaugural UK School Sport Education Games, bringing 
special and mainstream schools from all over the UK together to participate in inclusive events at Stoke 
Mandeville and Much Wenlock. These places are rich in Paralympic and Olympic history, as you will find 
out if you visit the new Qatar Olympic Sports Museum opening at Khalifa International Stadium later this 
year.

Dan strongly believes in developing young people as sports leaders and volunteers. He has facilitated 
opportunities for his pupils to work as Kit Carriers at the London 2012 Paralympics and London 2017 
Athletics World Championships, as Junior Golf Supervisors at the British Golf Open in 2014 and as part 
of the Pack at the Rugby World Cup 2015. He has carried on this philosophy since arriving in Qatar in 
2018, with Sherborne Qatar becoming the first school to offer Sports Leaders UK qualifications, and 
pupils acting as scorers at the Doha Golf Masters 2019, and as kit carriers at the 2019 World 
Championship Athletics in Doha. With an eye on Qatar 2022, Sherborne Qatar are already part of 
Generation Amazing and Tamreen, promoting sporting links and healthy Qatar, in conjunction with the 
Supreme Committee for Delivery and Legacy.

Dan is the co-author of “All About Autism, All About Me” (a YST Publication), and achieved a Masters with 
Distinction from Liverpool John Moores University in 2014, with his dissertation entitled “Sitting on the 
other side of the Inclusion Fence” being published in the AfPE Journal Physical Education Matters.

Dan’s contribution towards PE/Sport was recognized by the Youth Sport Trust in 2018 when he was 
awarded The Campbell CARE Award, which recognises a leader in sport who uses the power of sport to 
change young people’s lives.  



يشغل دان كيف حاليًا منصب أستاذ الÍبية البدنية ونائب رئيس الشؤون الرعوية ­ مدرسة ش�بورن قطر. يتمتع بخ¿ة تزيد 
المدرسية  الرياضية  الشراكات  الرياضة وتطوير  ، حيث عمل ­ مجال تطوير  البدنية  الÍبية  تعليم  ٢٠ عامًا ­ مجال  عن 
بوصفه مدير تطوير الشراكات ، ومدير إدارة الرياضة وا¶دماج ومدرب ­ المملكة المتحدة. حاصل ع® مرتبة الشرف من 

الدرجة ا�و� ­ الرياضة والسياسة اÃجتماعية وا¶دارة من جامعة برمنغهام.

دورًا مهمًا ­ حياته، حيث ساعدته ع®  والرياضة  البدنية  الÍبية  لعبت  ­ طفولته كان دان طفً� "خجوÃً"، ولطالما 
 êنضمام إ� مدارس ويلز للرجÃالتطور جسديًا واجتماعيًا وعاطفيًا. وبصفته رياضيًا، شارك دان ث�ث مرات ­ تجارب ا
والشباب. وبعد وصفه بـ"الرياضي الفاشل" شرع ­ رحلة Ãستخدام قوة الرياضة لكسر الحواجز أمام اÀخرين ، باستخدام 

الÍبية البدنية/الرياضة كـ "حافز للتغي�".

"يغ� حياة  البدنية/الرياضة  الÍبية  المشاركة ­  الجميع وأن  تناسب  رياضية  أنشطة  أن هناك  راسخًا  اعتقادًا  دان  يعتقد 
ا�فراد". عمل سابقًا ­ كلية كل� ماونت للرياضة المتخصصة ­ ويرال ، م�سيسايد (بالقرب من ليفربول) ، وجعل منها 
كلية رائدة ­ مجال ا¶دماج ودرّب آÃف المعلمين والمتدربين والمدربين ­ مواضيع SportsAbility (برنامج تعزيز حياة 
والمدربين  الرياضة  لمدرسي  (برنامج   Inclusion Spectrum و  النشطة)  الحياة  تعزيز  خ�ل  من  ا¶عاقة  ذوي  ا�شخاص 
والمتطوعين يوفر أساليب مختلفة لدعم عملية ا¶دماج) و Unified Sport (برنامج الرياضة الموحدة الدامجة). لقد كان أحد 
ا�عضاء المؤسسين لمنتدى المدارس الصحية ­ المنطقة الشمالية الغربية الذي يعت¿ أن ممارسة النشاط البدè يحفز 
التحصيل الدراسي ، كما طور سلسلة من الموارد وا�دوات للمدارس لدعم الصحة النفسية. ­ عام ٢٠١٥ ، أسس دان 
ا�لعاب التعليمية الرياضية للمدارس ال¿يطانية ال¢ جمعت المدارس الخاصة والعامة من جميع أنحاء المملكة المتحدة 
معًا للمشاركة ­ الفعاليات الدامجة ­ ستك مندويل (باكينجهامش�) و ماتش وينلوك، هي أماكن غنية بتاريخ ا�لعاب 
ا�ولمبية للمعوقين وا�ولمبياد كما ستكتشفون عندما تزورون متحف قطر ا�ولمê الرياضي الجديد الذي افتتح أبوابه 

­ استاد خليفة الدوß ­ وقت Ãحق من هذا العام.

رياضيين ومتطوعين. وقام بتوف� الفرص لت�ميذه للعمل كحامñ معدات  يؤمن دان ­ تطوير الشباب ليصبحوا قادة 
الرياضيين ­ أولمبياد لندن للمعوقين عام ٢٠١٢ وبطولة العالم �لعاب القوى ­ لندن ٢٠١٧ ، وكمشرفين مبتدئين للجولف 
­ بطولة الجولف ال¿يطانية المفتوحة ­ عام ٢٠١٤ وكجزء من الفريق العامل ­ بطولة كأس العالم للرجê عام ٢٠١٥. 
واستمر ­ تطبيق هذه الفلسفة منذ وصوله إ� قطر ­ عام ٢٠١٨ ، حيث أصبحت مدرسة ش�بورن قطر أول مدرسة تقدم 
 ñنقاط ­ بطولة الدوحة للجولف عام ٢٠١٩ ، وكحام ñمؤه�ت قادة الرياضة ال¿يطانية ، كما عمل الت�ميذ كمسج
معدات الرياضيين ­ بطولة العالم �لعاب القوى ­ الدوحة ٢٠١٩ . وتحضً�ا لكأس العالم ­ قطر ٢٠٢٢، تشارك مدرسة 
ش�بورن قطر ­ برامج "الجيل المبهر" و "تمرين" ال¢ تعمل ع® تعزيز الروابط الرياضية والصحة ­ قطر بالتعاون مع 

اللجنة العليا للمشاريع وا¶رث. 

 Ýبتم �وحصل ع® درجة الماجست ، (YST منشورات) "âدان مؤلف مشارك ­ كتاب "كل شيء عن التوحد ، كل شيء ع
من جامعة ليفربول جون مورس ­ عام ٢٠١٤ ، وحملت أطروحته عنوان "الجلوس ع® الجانب اÀخر من سياج الدمج" " ال¢ 

سيتم نشرها ­ مجلة AfPE  للÍبية البدنية.

تم اÃعÍاف بمساهمات دان ­ مجال الÍبية البدنية/الرياضة من قبل صندوق رياضة الشباب Youth Sport Trust ­ عام 
٢٠١٨ عندما حصل ع® جائزة كامبل ك� Campbell CARE ، ال¢ تكرم الرواد ­ مجال الرياضة الذين يستخدمون قوة 

الرياضة لتغي� حياة الشباب.

Dan Keefe, PE Teacher and Pastoral Deputy Head at Sherborne School, Qatar
دان كيف، أستاذ ال±بية البدنية ونائب رئيس الشؤون الرعوية � مدرسة ش¢بورن قطر



Helen has over 25 years’ voluntary sector experience.  She was instrumental in establishing the Youth Sport 
Trust as a charity in 1995, supporting Founder and President, Sir John Beckwith and Vice-President, Duncan 
Goodhew.  She has headed up the international team for the past 4 years.

Her areas of specialism are:
•   Strategic planning
•   New Business
•   Stakeholder engagement
•   Bid writing

Other areas of expertise include press and public relations, corporate partnerships, fundraising and event 
management.

Her recent focus has been on delivering a number of EU Erasmus+ Sport funded projects with European 
partners and also delivery of the sport strand of the British Council’s Next Generation Gulf Programme.

Helen has a BA Honours degree in English Literature from London University.

تتمتع هيلين بأكÉ من ٢٥ عامًا من الخ¿ة ­ القطاع التطوعي. وقد لعبت دورًا مهمًا ­ تأسيس صندوق رياضة الشباب 
Youth Sport Trust كمؤسسة خ�ية ­ عام ١٩٩٥ ، حيث دعمت المؤسس والرئيس الس� جون بيكويث ونائب الرئيس 

دانكن جودهيو. وقد ترأست الفريق الدوß لمدة ٤ سنوات.

مجاÃت تخصصها هي:
•   التخطيط اÃسÍاتيجي

•   أعمال جديدة
•   مشاركة أصحاب المصلحة والجهات المعنية

•   كتابة ملفات العطاءات والمناقصات

تشمل مجاÃت خ¿تها ا�خرى الصحافة والع�قات العامة ، الشراكات مع الشركات ، جمع الت¿عات وإدارة الفعاليات.

كان تركÝها مؤخرًا ع® تقديم عدد من المشاريع الممولة من  برنامج اÃتحاد ا�وروÑ للتعليم والتدريب والشباب والرياضة 
للمجلس  التابع  الجديد  الخليج  جيل  ل¿نامج  بالرياضة   المرتبط  القسم  تسليم  وأيضًا  أوروبيين  شركاء  مع   +Erasmus

.èالثقا­ ال¿يطا

هيلين حائزة ع® درجة البكالوريوس مع مرتبة الشرف ­ ا�دب ا¶نجلÝي من جامعة لندن.

Helen Vost – Managing Director - Youth Sport Trust International
هيلين فوست – العضو المنتدب - صندوق رياضة الشباب الدو»



Jenna Downing – World Champion Inline Skater
جينا داونينج – بطلة العالم � ال¹لج الخطي

Inline skating champion Jenna Downing is an LG Action Sports World Champion, a 10 x British Champion and 
a former X-Games silver medallist.  A natural competitor, Jenna has competed in inline skating events since the 
tender age of 7 and has amassed a lifetime of awards competing across the globe in televised and major 
international events. After turning professional at the age 12 (making Jenna the youngest female skater in the 
world to ever turn pro) there was no stopping her, and Jenna has gone on to become an institution in British 
rollerblading and Ambassador for sport across the UK.

بطلة الôلج الخطي، جينا داونينج ، بطلة من أبطال بطوÃت إل جي لرياضات ا�كشن، وتُوجت بطلة بريطانيا عشر مرات 
وفازت بالميدالية الفضية ­ ألعاب X-Games. شاركت جينا ، وهي متنافسة بالفطرة ، ­ فعاليات الôلج الخطي منذ 
نتيجة مشاركتها ­ بطوÃت ومنافسات عالمية  الجوائز  السابعة من عمرها وقد جمعت عددًا هائً� من  أن كانت ­ 
ك¿ى ومتلفزة ­ جميع أنحاء العالم. بعد أن انتقلت إ� مرحلة اÃحÍاف ­ سن الثانية عشرة (مما جعل جينا أصغر 
سة ­ رياضة الôلج  õخر وباتت مؤسÀاف) لم تتوقف عن تحقيق النجاح تلو اÍحÃلجة ­ العالم تنتقل إ� مرحلة اôم

ال¿يطانية وسف�ة للرياضة ­ جميع أنحاء المملكة المتحدة.

Sue Smart – Youth Sport Trust International Trainer
سو سمارت – مدربة � صندوق رياضة الشباب الدو» 

Sue has a depth and diversity of teaching experience – over 25 years – in primary schools and secondary 
schools, with an exemplary record of high standards of teaching and learning; ensuring young people are 
engaged, enjoy and achieve. As a local national and international tutor, she has delivered bespoke continuing 
professional development to teachers, young people and the wider workforce in a variety of educational 
establishments. Her areas of specialism include:
•   Delivering and implementing national and regional policy
•   Stakeholder engagement
•   High quality coaching, leadership and performance management

Sue gained her Bachelor of Education degree in secondary Physical Education at Worcester College of Higher 
Education, and a Diploma Professional Studies in Education: Dance in Education at Birmingham University. 
Whilst employed by Worcestershire County Council she trained as a tutor, authoring and delivering training in 
PE curriculum activity specific and cross curricular projects, curriculum and out of school hours planning, 
targeted support, leadership and coaching.

 ßوسجل مثا ، والثانوية  اÃبتدائية  المدارس  والمتنوعة ­  المعمقة  التعليمية  الخ¿ة  عامًا من  بأكÉ من ٢٥  تتمتع سو 
محفوف بأع® معاي� التعليم والتعلم، وضمان مشاركة وتفاعل الشباب ، واستمتاعهم وتحقيقهم لöنجازات. كمدربة 
محلية ودولية ، قامت بتوف� تطوير مهâ متخصص ومستمر للمعلمين والشباب والقوى العاملة ا�وسع ­ مجموعة 

متنوعة من المؤسسات التعليمية. وتشمل مجاÃت تخصصها:
• تسليم وتنفيذ سياسات وطنية وإقليمية 

• مشاركة أصحاب المصلحة
• تدريب عاß الجودة ، القيادة وإدارة ا�داء

ودبلوم   ،  ßالعا للتعليم   Íوورسيس كلية  من  الثانوية  الرياضية  الÍبية   ­ تربية  بكالوريوس  شهادة  ع®  سو  حصلت 
الدراسات المهنية ­ التعليم: الرقص ­ التعليم ­ جامعة برمنجهام. أثناء عملها ­ مجلس مقاطعة ورسسÍشاير ، 
تدربت كمدربة ، ووضعت وقدمت برامج تدريب حول مناهج الÍبية البدنية المحددة والمتقاطعة ، وحول التخطيط للمناهج 

الدراسية وال¿امج خارج ساعات الدراسة ، والدعم المستهدف ، والقيادة والتدريب.



Mohusyen Bin Amin – Youth Sport Trust International Trainer
محسن بن أمين – مدرب � صندوق رياضة الشباب الدو»

Mohusyen is a qualified teacher, specialising in Economics and Maths. He grew up in Malaysia, in a rural area 
near Mount Kinabalu, where his village was not accessible by proper roads. The only way for him to attend 
school was to walk or run the 4 kilometres to get there. He thrived at school, working hard and playing 
numerous sports, including tennis, badminton and football.

Mohusyen’s love of sports inspired him to undertake PE training and to qualify as an athletics coach.  He 
became a Youth Sport Trust International trainer after his school was selected to take part in International 
Inspiration, the legacy programme of the London 2012 Olympic and Paralympic Games. 
Mohusyen took part in TOP programme and youth sport leadership training. His skills were quickly recognised 
and developed further until he qualified as an international trainer.

Mohusyen often uses his own personal experiences as examples to students about how hard work and desire 
to improve can pay off and explains how it motivates his students to learn and seize new opportunities when 
they arise.  

جبل  من  بالقرب  ريفية  منطقة   ­  ، مالÝيا   ­ وترعرع  نشأ  والرياضيات.  اÃقتصاد   ­ متخصص  مؤهل  أستاذ  محسن 
كينابالو ، حيث لم يكن من الممكن الوصول إ� قريته ع¿ الطرق المعبّدة المعتادة. وكانت الطريقة الوحيدة بالنسبة له 
ل�لتحاق بالمدرسة هي الم÷ أو الجري لمسافة ٤ كيلومÍات للوصول إ� هناك. تفوّق ­ المدرسة ، وعمل بجد ومارس 

العديد من ا�لعاب الرياضية ، بما ­ ذلك التنس وكرة الريشة وكرة القدم.

ألهمه حبه للرياضة ل�لتحاق ب¿نامج تدريب ع® الÍبية البدنية والحصول ع® المؤه�ت المناسبة ليصبح مدربًا �لعاب 
القوى. أصبح مدربًا ­ صندوق رياضة الشباب الدوSport Youth Trust International ß بعد اختيار مدرسته للمشاركة 

­ برنامج ا¶لهام الدوß ، وهو برنامج ا¶رث �لمبياد وا�لعاب ا�ولمبية للمعوقين ­ لندن ٢٠١٢.
شارك محسن ­ برنامج TOP و­ التدريب ع® قيادة رياضة الشباب. وسرعان ما تم اكتشاف مهاراته وتطويرها إ� أن 

حصل ع® المؤه�ت ال�زمة وأصبح مدربًا دوليًا.

غالبًا ما يستخدم محسن تجاربه الشخصية كأمثلة للط�ب ليشرح لهم كيف أن العمل الشاق والرغبة ع® النجاح يؤتيان 
ثمارًا ويحفزهم ع® التعلم واغتنام الفرص الجديدة عند ظهورها.



Geoff Oldfield – Youth Sport Trust International Trainer
 جيف أولدفيلد – مدرب � صندوق رياضة الشباب الدو»

As an international education and sport consultant, Geoff delivers high quality CPD to senior leadership teams, 
governors, teachers and sports coaches in the UK and Middle East in conjunction with schools, academies, 
government agencies, NGO’s and other organisations including the British Council. He has a passionate 
interest in Physical Education (PE), sport and leadership.

He has recently contributed to the Youth Sport Trust International’s work in the Middle East by supporting the 
lead trainer training that builds capacity and expertise in-country to have a larger scale, more sustainable 
impact.

Since 2014, Geoff has held the post of School Games Organiser in Greater Manchester in the UK where he 
leads on the development and delivery of bespoke professional development for primary leaders. He has 
played a pivotal role in transforming and re-framing competition in Tameside which has led to increased 
opportunities for young people to represent their schools in sporting contexts. 
Geoff is an expert trainer and regularly delivers bespoke training on inclusion, assessment and curriculum 
development at regional and local PE conferences. 

In his work for the Youth Sport Trust (2012-2006), Geoff pioneered the operational and development work of 
the National Professional Development Programme (one of the eight Dept for Education PE, School Sport and 
Club Links strands) in the North West and North East of England and secured buy in from all 35 Local 
Authorities. As the Programmes Manager for the YST’s Sport Directorate he developed procedures to ensure 
the growth and development of national programmes such as Multi-skills Clubs and Festivals, Sky Sport Living 
For Sport, your Activity, Playground to Podium and many other successful programmes, in every School Sport 
Partnership in England.  He led, nurtured and managed high level relationships with external agencies, key 
partners and stakeholders, e.g., Sky, Deutsche Bank, etc, in the continued development, positioning and 
implementation of these YST programmes to meet national agendas and local needs.  As a successful and 
experienced National Primary and Secondary Education Programmes Manager he led the strategic 
management, development and the implementation of a comprehensive portfolio of existing and new 
professional development programmes as well as supporting the development of new programmes within 
YST’s Schools Directorate.  He designed, developed, piloted and delivered high quality resource solutions to 
YST’s school network in UK, in response to identified barriers and areas of need.  He developed and managed 
quality assurance frameworks across all YST programmes to ensure they were continually refined, and their 
implementation was optimised.

Geoff has a passion for equality in sport and has led UKAD Doping Control Teams at major events such as the 
London 2012 Olympic and Paralympic Games and the Commonwealth Games in Glasgow in 2016.



Geoff Oldfield – Youth Sport Trust International Trainer
 جيف أولدفيلد – مدرب � صندوق رياضة الشباب الدو»

العليا  للقيادات  الجودة   ßالمستمر عا  âالمه التطوير  يوفر جيف   ، التعليم والرياضة  بصفته مستشارًا دوليًا ­ مجال 
والمحافظين والمدرسين والمدربين الرياضيين ­ المملكة المتحدة والشرق ا�وسط بالتعاون مع المدارس وا�كاديميات 
والوكاÃت الحكومية والمنظمات غ� الحكومية وغ�ها من المنظمات بما ­ ذلك المجلس الثقا­ ال¿يطاè . والÍبية 

البدنية والرياضة و القيادة هي ­ قلب اهتماماته. 

وقد ساهم مؤخرًا ­ عمل صندوق رياضة الشباب الدوYouth Sport Trust International  ß ­ الشرق ا�وسط من 
 Éوأك النطاق  واسع  أثرًا  يÍكوا  لكي  الب�د  داخل  خ¿اتهم  وتعزيز  قدراتهم  لبناء  الرئيسيين  المدربين  تدريب  دعم  خ�ل 

استدامة.

منذ عام ٢٠١٤ ، شغل جيف منصب منظم ا�لعاب المدرسية ­ مانشسÍ الك¿ى ­ المملكة المتحدة حيث يقود عملية 
تطوير و تقديم برامج تطوير مهâ متمÝة ومتخصصة لكبار القادة ا�ساسيين. وقد لعب دوراً محورياً ­ تحويل وإعادة 

تأط� المنافسة ­ تايمسايد مما أدى إ� زيادة الفرص للشباب لتمثيل مدارسهم ­ السياقات الرياضية.
جيف خب� ­ مجال التدريب ويقدم بانتظام تدريبات متخصصة ­ مجال ا¶دماج والتقييم وتطوير المناهج ­ مؤتمرات 

الÍبية البدنية ا¶قليمية والمحلية.

 âللتطوير المه âمن خ�ل عمله مع صندوق رياضة الشباب (٢٠٠٦-٢٠١٢) ، قاد جيف أعمال تشغيل وتطوير ال¿نامج الوط
(أحد ا�قسام الثمانية ­ إدارة التعليم، والÍبية البدنية، والرياضة المدرسية والنوادي) ­ شمال غرب وشمال شرق إنجلÍا 
وأمن مشاركة السلطات المحلية الـ ٣٥ جميعها.  وبصفته مدير ال¿امج ­ مديرية الرياضة ­ صندوق رياضة الشباب ، قام 
 Sky Sport وبرنامج ، النوادي والمهرجانات متعددة المهارات  ال¿امج الوطنية مثل  بتطوير إجراءات لضمان نمو وتطوير 
Living For وبرنامج Your Activity  (نشاطك) ، وبرنامج من الملعب إ� المنصة والعديد من ال¿امج الناجحة ا�خرى ، ­ 
والشركاء  الخارجية  الوكاÃت  مع  المستوى  عالية  ع�قات  وأدار  وعزز  قاد  كما  إنجلÍا.   ­ مدرسية  رياضية  شراكة  كل 
المستمر  التطوير  إطار   ­  ، وغ�ها   ، بنك  ودويتشه   ،  Sky سكاي   ، المثال  سبيل  ع®   ، المصلحة  وأصحاب  الرئيسيين 
المحلية.  وبصفته مديرًا  الوطنية واÃحتياجات  لتلبية ا�جندات  الشباب YST هذه  رياضة  برامج صندوق  وتموضع وتنفيذ 
وتنفيذ  وتطوير  ا¶سÍاتيجية  ا¶دارة  عملية  قاد  فقد   ، والثانوي   ùبتداÃا التعليم  برامج  إدارة  وذو خ¿ة كب�ة ­  ناجحًا 
مجموعة شاملة من برامج التطوير المهâ الحالية والجديدة با¶ضافة إ� دعم تطوير برامج جديدة داخل مديرية مدارس 
YST. كما قام بتصميم وتطوير وتجريب وتقديم حلول متصلة بالموارد ذات جودة عالية لشبكة مدارس YST ­ المملكة 
المتحدة ، استجابة للعوائق ال¢ تم تحديدها ومجاÃت الحاجة. وعمل كذلك ع® تطوير وإدارة أطر ضمان الجودة ­ 

جميع برامج YST لضمان صقلها باستمرار وتفعيل القدرة ع® تنفيذها.

جيف يملك شغفًا كبً�ا لموضوع المساواة ­ الرياضة وقاد فرق مكافحة المنشطات ­ المملكة المتحدة ­ الفعاليات 
الك¿ى مثل أولمبياد لندن ٢٠١٢ وا�لعاب ا�ولمبية للمعوقين و ألعاب الكومنولث ­ غ�سكو عام ٢٠١٦.



Karen Erikson – Youth Sport Trust International Trainer
 كارين إريكسون – مدربة � صندوق الرياضة الشبابية الدو»

Karen has a background in secondary Physical Education (PE) and Health. She has worked in secondary 
schools as a PE teacher and Head of PE in both her native New Zealand and the UK. She has also been the 
director of PE specialism at a Special Educational Needs school (pupils aged 19-3 years), a member of the 
Senior Leadership team and taken on a county lead role developing community links, offering inclusive PE and 
sporting opportunities for young people with and without additional needs. Karen’s areas of specialism include:
•   PE, Health and Wellbeing
•  Inclusion (PE - Sport for All, Special Educational Needs and Disabilities) Autism in PE, Leadership and 
Personal Development for Young People.

Karen is passionate about the power of PE and sport to change peoples’ lives, enabling equal opportunities for 
every young person, focussing on what people can do, raising aspirations, changing perceptions; supporting 
global organisations with the development of Unified Sport.
Karen has a Bachelor of Education / Physical Education – a -4year degree linked with teacher training from the 
University of Canterbury in New Zealand and the College of Education in New Zealand.

تملك كارين خلفية ­ الÍبية البدنية للمرحلة الثانوية والصحة. عملت ­ المدارس الثانوية كمدرسة تربية بدنية ورئيسة 
قسم الÍبية البدنية ­ مسقط رأسها نيوزيلندا والمملكة المتحدة. كانت أيضًا مديرة تخصص الÍبية البدنية ­ مدرسة 
لذوي اÃحتياجات التعليمية الخاصة (ت�ميذ تÍاوح أعمارهم بين ٣ و ١٩ عامًا) ، وعضوًا ­ فريق القيادة العليا وتولت دورًا 
رائدًا ­ المقاطعة ­ تطوير الروابط المجتمعية ، عملت ع® توف� فرص الدمج ع® مستوى الÍبية البدنية والفرص 

:ñت تخصص كارين ما يÃهم. تشمل مجا�حتياجات ا¶ضافية وغÃالرياضية للشباب من ذوي ا
•   الÍبية البدنية ، الصحة والعافية

•   ا¶دماج (الÍبية البدنية - الرياضة للجميع ، اÃحتياجات التعليمية الخاصة وا¶عاقات) التوحد ­ الÍبية البدنية، والقيادة 
والتنمية الشخصية للشباب.

 ÝكÍحياة الناس، وتمكين تكافؤ الفرص لدى الشباب، وال �بية البدنية والرياضة وقدرتهم ع® تغيÍتؤمن كارين بقوة ال
ع® ما يمكن للناس فعله، وتعزيز الطموحات ، وتغي� المفاهيم ؛ ودعم المنظمات العالمية بتطوير الرياضة الموحدة.

بتدريب  مرفقة  سنوات   ٤ مدى  ع®  دراستها  تمتد  شهادة   – البدنية  الÍبية   / الÍبية   ­ بكالوريوس  ع®  حائزة  كارين 
المعلمين من جامعة كانÍبري وكلية الÍبية ­ نيوزيلندا.
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